
Helfer vor Ort Programm

First Responder



Idee

• Zusätzliche Alarmierung zum RD, kein Ersatz, 
sondern Ergänzung

• Verkürzung des „therapiefreien Intervalls“
• Ausnutzung der Ortskenntnis



Voraussetzungen

• Entscheidung über Teilnahme am Programm 
trifft jeder Helfer für sich allein

• Ausbildung
• Regelmäßige Fortbildung
• Gesundheitliche Voraussetzungen
• Mindestalter 18 Jahre
• Erfahrung im Sanitätsdienst



Aufgaben

• Qualifizierte Erste Hilfe leisten
• Erkundung der Lage und ggf. Rückmeldung an 
die ILS

• Einweisung von Rettungsmitteln
• Ggf. Unterstützung des RD



Ablauf

• Einmelden (einsatzbereit) des HvO in seiner Freizeit am 
Wohnort (Arbeitsort)

• Alarmierung durch die ILS bei festgelegten 
Indikationen (Kreislaufstillstand, Bewußtlosigkeit, 
bedrohliche Blutung)

• Alarmierung liegt im Ermessen des Disponenten (z.B. 
Verkehrsunfall)

• Alarmierung erfolgt über SMS, wenn der HvO 
einsatzbereit gemeldet ist.

• HvO soll in 4 Min am Einsatzort sein
• Meist mit Privatfahrzeug, Einsatzfahrzeug auch 
möglich



Ausbildung

• Voraussetzung für die Teilnahme am 
Fachlehrgang ist mind. die Sanitäts‐
ausbildung

• Fachlehrgang, bestehend aus Besuch beim 
Bestatter, technische Einweisung, Lehrgang 
Psychische Erste Hilfe, Praxisabende mit 
Fallbeispielen, Theoretische Prüfung, 
Praktische Prüfung



Ausrüstung

• Einsatzjacke

HvO‐Tasche mit 
• Sauerstoff‐Versorgung
• Verbandsmaterial
• Blutdruckmessgerät
• Taschenlampe
• Fernziel: Defibrillator



Finanzierung und Versicherung

• Personenversicherung des Helfers über DRK
• Sachversicherung über DRK (Selbstbeteiligung 
ist vom OV zu tragen)

• Keine Finanzierung über Krankenkassen oder 
öffentliche Hand, Kosten trägt allein der 
Ortsverein.



Verpflichtung des HvO

• Aus‐ und Fortbildung
• Schweigepflicht
• Einhaltung der Straßenverkehrsordnung
• Weisungsbefugnis des RD
• Dokumentation
• Bei Verstößen (z.B. durch Auftreten, fachliche 
Mängel oder Nichteinhaltung der Richtlinien) 
wird der Helfer vom HvO‐Programm 
ausgeschlossen.



Fragen?

Vielen Dank für Ihr 
Interesse!


